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A organizacao da clinica e descanso programado e merecido sao complementos essenciais para um
ano produtivo. A pausa, mesmo gue minima, deve ser uma prioridade.

Vocé precisa de férias! Elas sdo tdo importantes como qualquer outra necessidade e a cada dia
tornam-se ainda mais essenciais. As exigéncias do estilo de vida contemporaneo sucumbem as
energias de tal forma que nos vemos cercados de altos niveis de elementos e situacoes que fazem
mal a qualidade de vida.

E para vocé medico nao é diferente. O fluxo de trabalho aumenta consideravelmente a cada ano e
traz com ele ndo sO mais e mais pessoas que precisam de atendimento, mas novos desafios, novas
doencas e novos sintomas que exigem novos diagnosticos.

Entao, aproveite as férias para se divertir, praticar os esportes que mais gosta e estar junto de quem
VOCE ama.




E para que o desejado equilibrio aconteca, priorize sintonia, praticidade; descanso e, € claro,
organizacao.

E como estamos bem proximos do final do ano, com recesso nas atividades profissionais, VOCé |a
organizou sua clinica para aproveitar suas merecidas férias?

Este € 0 momento para os planos! Nem pense em adia-las por falta de planejamento, ou
desorganizacao. Ainda ha tempo.

Por isso, neste artigo vocé vai entender que a organizacao, vai muito além, de cuidar da agenda.
Fique conosco, faca a leitura e descubra os pequenos detalhes que influenciam diretamente para que
seu consultorio seja dinamico e exemplo de organizacgao.
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Quanto mais cedo vocé definir seu roteiro, e o periodo, melhor a organizagao.

Sem duvida este € o principal item de sua lista, por dois motivos: primeiro, para programar sua
agenda no consultorio, de modo que possa cumprir o fluxo de trabalho, sem sobrecarregar. Segundo:
para escolher um bom lugar para estar durante as férias e garantir seu descanso.

Nao espere para chegar muito proximo ao periodo de férias para ir diminuindo o fluxo de consultas e
reconsultas, sempre é valido trabalhar com alguns espacos vazios durante a semana.

Alem de vocé demonstrar respeito pelos clientes, que de fato necessitam de um encaixe de urgéncia,
OU Mesmo remarcar uma consulta, vocé também estara reservando um pequeno espaco para
assuntos pessoais.




Procure ao maximo conciliar as férias da sua clinica com as
necessidades da familia, para que todos possam curtir as férias juntos,
Seja com uma viagem; pequenos passeios, enfim, que este periodo de
convivéncia seja relevante em qualidade para vocé e sua equipe.




Antes de tudo € necessario que vocé compreenda que o
ideal € que seu consultorio seja organizado durante todo
0 ano, e especificamente no periodo que antecipa festas e
fim de ano.

Normalmente em consultorios, a equipe aproveita as
férias junto com meédicos, se esse for seu caso, pense
num periodo confortavel para todos.

Se vocé trabalha com uma equipe grande e tempos de
férias diferenciados, € valido planejar, por exemplo, quem
vai estar presente no periodo de sua auséncia, ja que as
consultas continuam sendo marcadas, mesmo na
auséncia dos medicos.

Considere também o retorno antecipado de sua secretaria
OU secretario, para que agilize a rotina; providenciando a
limpeza do consultorio; entrando em contato com
pacientes; retomando antecipadamente a marcacao de
consultas; agendamento de procedimentos e administrar
outras situacdes do dia a dia do consultorio.




Comunicar com antecedéencia seus pacientes

E imprescindivel a comunicacdo prévia aos seus pacientes sobre o periodo de sua auséncia. Que
seja feito com clareza, inclusive de forma verbal e escrita, para que nao haja mal entendidos.

Se puder, forneca a eles informacoes de onde poderdo encontrar atendimento na sua auséncia,
quem serao os profissionais que estarao disponiveis, numero de telefone, enderecos e horarios.

Programar os atendimentos inadiaveis.

Quando o assunto € tratar e cuidar da saude das pessoas, 0s profissionais da medicina
assumem relevante importancia. Portanto, reveja os quadros dos seus pacientes e indique para
eles que procedimentos poderao ser feitos em sua auséncia.

Para isso, considere a ajuda dos colegas de profissao para sair de férias. Procure profissionais
parceiros para que possam prestar algum esclarecimento ou examina-los na sua auséncia.




Contas que deverao ser pagas no periodo de auséencia

Antecipe todas as contas que forem possiveis, caso contrario, certifiqgue-se de que podera efetuar o
pagamento por meio eletronico ou debito em conta.

Atencdao com as guias de impostos. Certifigue-se com seu contador sobre o pagamento das
mesmas, inclusive deixando o valor correspondente. Trabalhe junto ao seu financeiro para que
salarios, novas contratacoes, renovacoes de contratos de servicos etc, estejam tudo em ordem antes
das férias comecarem.

Entregas de produtos ou materiais

Entre em contato com fornecedores ou pessoas com as quais voceé ja havia firmado compromisso,
prepare-se para 2018 e renove seus materiais, se necessario.




Sistema de seguranca

Para vocé sair tranquilo, comunique a empresa de seguranga solicitando que faca vistorias e
verificagdes com mais frequéncias.

E ja que estamos falando em seguranca, antes de sair de ferias, certifigue-se de:

Conferir se a apolice de seguro do consultorio esta em dia;

Se a estrutura eletrica e hidraulica esta em dia.

Percebe como ficou mais facil organizar suas ferias de forma que ninguém saia prejudicado pela sua
auséncia para o merecido descanso?




Lembre-se: 0 tempo é escasso para todos. A diferenca esta em fazé-lo render. Seja proativo e
aperfeicoe o gerenciamento do seu consultorio ou clinica, para que os reflexos na sua vida pessoal
sejam positivos e construtores do bem estar, por isso:

@ Planeje sua rotina de trabalho.
@ QOrganize seu consultorio para que seja produtivo.

@ Aceite e respeite suas limitacoes.

Acredite que produz mais e melhor o profissional que alcanca equilibrio, onde o trabalho ocupa a
proporcao ideal para que a vida pessoal seja saudavel e feliz.




OnMaed € um software na nuvem para gestao de clinicas e consultérios. Sua missao
é ajudar clinicas e consultorios a se organizar, otimizar processos e a produzir mais.

F uma solucdo facil de usar, acessivel a todos e em qualquer lugar, acesse a versao

gratuita do OnMed e veja como um software online pode melhorar a produtividade
da sua clinica ou consultorio.
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